
Quark mit getrockneten Pflaumen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Natürlicher Frischkäse homogenisiert, 0 %
Fett
(1 g)

200 Gram 1 g

Getrocknete Pflaumen
(1 g) 40 Gram 1 g

Haferflocken
(1 g) 10 Gram 1 g


