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Haferflocken mit Banane, Amaranth und Rosinen (leichte

Version) - Zutaten

NAME

Kuhmilch 1,5 %
Banane
Hirseflocken
Rosinen
Chia-Samen

Aufgepoppter Amaranth

MENGE

250

MASS

Mililiter

Stick

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Essloffel

GESAMTGEWICHT

19

120 g

109

1g

39
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