
Reis mit Champignons und Dill (leichte Version) - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Wasser
(250 g) 1 Glaß 250 g

Frische Champignons
(20 g) 4 Stück 20 g

Langkorn-Braunreis
(180 g) 0.25 Stück 180 g

Gartendill
(70 g) 0.5 Strauß 70 g

Sonnenblumenkerne (geschält)
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Sonnenblumenöl
(1 g) 1 Tee Löffel 1 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(1 ml) 5 Gram 1 ml

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Reis mit Champignons und Dill (leichte Version)
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