
Mega Pfannkuchen mit Schnittlauch - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Skyr – isländischer Joghurt
(1 g) 150 Gram 1 g

Wasser
(250 g) 0.5 Glaß 250 g

Kuhmilch 0,5 %
(240 g) 0.5 Glaß 240 g

Hafermehl
(160 g) 1 Glaß 160 g

Ganze Hühnereier (S)
(43 g) 2 Stück 43 g

Haselnussmus
(1 g) 25 Gram 1 g

Himbeermarmelade
(1 g) 15 Gram 1 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g


