Leichte Avocado- und Thunfischpasteten-Brotchen -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Helles Roggenbrot 70 Gram lg
Avocado 50 Gram lg
Thunfisch in Ol 50 Gram lg
Brokkolisprossen 12 Gram lg
Gartendill 6 Gram 19
Zitronensaft 3 Gram 19
Schnittlauch 3 Gram 19



