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Gerstengriitze mit geschmortem Auberginen - Zutaten

NAME

Aubergine

Wasser

Hirsegriitze

Petersiliengriin

Zitronensaft

Kaltgepresstes Rapsol

Knoblauch

WeiRes Salz

MENGE

200

100

75

0.5

0.5

MASS

Gram

Mililiter

Gram

Strauld

Essloffel

Essloffel

Zahn

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

69

10 ml

59

1g
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