Apfel-Birnenmus mit getrockneten Gojibeeren - Zutaten

NAME

Wasser

Apfel

Birne

Goji-Beeren (getrocknet)

Kaltgepresstes Rapsol

Ingwer

MENGE

250

150

130

12

10

MASS

Mililiter

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

1g

1ml

1g



