
Pfannkuchen mit Konfitüre (leichte, glutenfreie Version) -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Niedrig gesüßte Aprikosenmarmelade
(33.33 g) 1.5 Esslöffel 33.33 g

Ganze Hühnereier (S)
(43 g) 1 Stück 43 g

Maismehl
(12 g) 4 Esslöffel 12 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(10 ml) 1 Esslöffel 10 ml

Zucker, weiß
(1 g) 1 Tee Löffel 1 g


