
Gegrillte Hühnerbrust mit Buchweizengrütze und
Blumenkohl - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Blumenkohl
(880 g) 1 Stück 880 g

Hähnchenbrustfleisch, ohne Haut
(200 g) 1 Stück 200 g

Weiße Buchweizengrütze
(1 g) 60 Gram 1 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(1 ml) 5 Gram 1 ml

Getrocknetes Basilikum
(1 g) 1 Gram 1 g

Getrockneter Oregano
(1 g) 1 Gram 1 g

Edelsüße Paprika gemahlen
(1 g) 1 Gram 1 g

Getrockneter Thymian
(1 g) 1 Gram 1 g


